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“UNE EQUIPE DIVISEE. NE.PEUT PAS GAGNER.
L'UN|TE N'EST PASNEGCOC|ABLE"
PHIL IACKSON
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POINT RAPIDE

Dans le sport collectif, I’accompagnement d’une équipe va
bien au deld des simples entrainements et des matchs.

C’est un véritable VOYAGE COLLECTIF qui nécessite une
synergie entre les joueurs, le staff et tous les acteurs qui
gravitent autour de I’équipe

LA COHESION EST LA CLE DU SUCCES, un éelément

////damental qui peut faire la différence.
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Les dimensions de I'espace relationnel

Dedans / Dehors

3. OQuverture 2. Controle

-Confiance -Influence
-Echange -Pouvoir
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Ouverture / Fermeture Au-dessus / En-dessous










Le staff technique joue un role crucial dans
le developpement des joueurs.

En analysant les performances, en mettant
en place des stratégies adaptees et en
offrant wun soutien psychologique, Iles
membres du staff doivent accompagner
chaque jouvueur a donner le meilleur de lvi-
meme.

POLE MENTAL

P

ET PERFORMANCE





https://youtube.com/shorts/qqYomGwYnRs?si=wklf8-gaxTyp1Oud

POUR ORGANI|SER DES TEMPS QU|I PERMETTENT DE DEVELOPPER
UNE COMMUNICATION OUVERTE ET SINCERE ET CREER UN
ENVIRONNEMENT PROPICE A LA PERFORMANCE
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