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Réflexion Entretien S0 
 
 

●​ Situation :  
○​ Un sportif vient vous voir pour la 1ere fois (S0 / S1 / Séance de 

rencontre selon le nom que tu lui donnes)  
○​ “ Je veux faire de la Prépa Mentale car je manque de confiance”  

 
Que fais-tu ?  
 
Questions posées ?  
Qu’est-ce que tu cherches à comprendre ?  
Quels éléments observes-tu ?  
Qu’est-ce que tu ne ferais pas immédiatement ?  
 
Bonus : Si c’est un.e mineur.e, qu’est-ce que ça change pour toi ?  
 

 


