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Un programme en 10 étapes 
Un carnet de 8 séances
Des séances terrains + cabinet 
De la vis io et/ou du présentiel

. . . .

V O U S  N E  V E N D E Z  P A S  :
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U n  r é s u l t a t  
U n e
t r a n s f o r m a t i o n

C E  Q U E  V O U S  V E N D E Z  :
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POURQUOI? 

K I N É  1  K I N É  2  

UN BILAN

UN PROGRAMME INDIVIDUALISÉ
D’EXERCICES

DES ECHANGES RÉGULIERS SUR
UNE APPLICATION

UN ACCOMPAGNEMENT DE 90
JOURS POUR  ME DÉBARASSER
DE MES DOULEURS LOMBAIRES ,
ME PERMETTRE DE REPRENDRE
LE CROSSFIT ET LA
COMPÉTITION 
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LA TRANSFORMATIONLA TRANSFORMATION
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PAR LE VÉHICULE
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LA TRANSFORMATIONLA TRANSFORMATION

J’aide ________ à _________ en/grâce à___________
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