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VOUS NE VENDEZ PAS

e Un programme en 10 étapes

e Un carnet de 8 seances

e Des seances terrains + cabinet
e De la visio et/ou du présentiel
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CE QUE VOUS VENDEZ :

e Un resulitat

e Une
transformation

P

POLE MENTAL ET PERFORMANCE
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KINE 1 KINE 2

e UN BILAN e UN ACCOMPAGNEMENT DE 90
JOURS POUR ME DEBARASSER
e UN PROGRAMME INDIVIDUALISE DE MES DOULEURS LOMBAIRES,
D'EXERCICES ME PERMETTRE DE REPRENDRE
LE CROSSFIT ET LA
e DES ECHANGES REGULIERS SUR COMPETITION

UNE APPLICATION
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