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Ce gui compose 'Estime de soi

Laizse-toi aller 3 &crire ce qui t2 vient en fisant les themes et descriptions : émotions, ressents,
validztion, rejet, exemples, difficulteés, cpportunites._.




POINT RAPIDE

e C'est le sentiment de valeur personnelle que I'on s'accorde.

e Elle repose a la fois sur une multitudes de fagettes.

e Elle influence directement la motivation, la confiance en soi, la
maniére de se comporter avec les autres, la capacité a taire face

aux difficultés... Bref nos comportements et nos actions !
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ETRE SATISFAIT DE SOI







SENTIMENT D’EFFICACITE
PERSONNELLE
AUTO-EFFICACITE

S'appuyer sur ses

» Serrcact

~es et ses points forts,
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AMOUR DE

ses actes



https://youtube.com/shorts/qqYomGwYnRs?si=wklf8-gaxTyp1Oud
https://youtube.com/shorts/qqYomGwYnRs?si=wklf8-gaxTyp1Oud
https://youtube.com/shorts/qqYomGwYnRs?si=wklf8-gaxTyp1Oud
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} CONNAISSANCE DE SO

alyser de maniére précise

Besoins & Valeurs




AFFIRMATION DE SOI
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} ACCEPTATION DE SOI

Integrer ses quc
bonne image de soi :
pas d'avoir une bonne

pour avoir une
des défauts n'empéche
de soi !
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CROIRE EN SOl ,
et des détaites durs,
Cette conviction et vision !

&
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AVOIR UNE
HAUTE IDEE DE SOI

Ftre convaincul(e) accéder a des objectifs
qui me semblent élevés : 'ambition !
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ETRE FIER(E) DE SOI
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VISION DE SOI|

et a moi-méme.

L'image que je
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